Zakladni skola, Pribram VII, 28.rijna 1

MINIMALN{ PREVENTIVNI
PROGRAM

Zpracovany dle platnych dokumentit 7 oblasti primdrni prevence

 NASE ZDRAVA SKOLA*

- Piiloha SVP ZV -
skolni rok 2018/2019

Skolni metodik prevence: Mgr. Pavlina NepoZitkova, Mgr. Martina Vorosova

Koordinator tvorby a ovéFovani SVP ZV: Mgr. Petra Sorfova



Obsah

1 TUVOD e bbbt b bRt bbb 3
2 PREHLED DOSAVADNIHO STAVU V OBLASTIMPP .......cccoeviririirereierereiesieeieeis 4
2.1  Charakteristika SKOLY .......ccoiiiiiiieiic s 4
2.2 Poradenske SIUZDY .......cuviiiiiiiiiiiiii 5
2.3 Vngjsi a vnitini informacni ZAroje.........cueviiiiiieiiiiciic e 6
2.3.1  VNIENT ZATOJE ..ot 6
2.3.2  Vn&jST iNformacni ZATOJC .....covuveiivieiiiie it 6

2.4 Stanoveni cilti primarni prevence pro nadchazejici obdobi..........ccocvviiiiiiiiiiiiiienn, 7
241 DIOUhOAODE CILE ...t 7
2.4.2  StFednCdoDE CIlE ......ooiiiiiii it 7
243  KratkodobeE CIle ......coiiiiiiiiiiiii s 8

2.5  Skladba aktivit a tikolli pro jednotlivé cilové skupiny .........cccccevviiiiiiiiiiiiiciicee, 9

3 STANOVENI CILU PRIMARNI PREVENCE PRO NADCHAZEJ{CI OBDOBI .......... 10
3.1 Analyza SouCasnhO STAVUL........c.cciiiiiiiiiiic e 10
3.2 MPP na skolni rok 2018/2019 ......ccviiiiiriiiiiiiiieeeee e 11
3.21  Ukoly kolniho roku 2018/2019 vychazejici z analyzy $kolniho roku 2017/201811
3.2.2  Hlavni sledované a vyhodnocované cile MPP ve Skolnim roce 2018/2019 ......... 11

4 METODY PRACE ..ottt 15
4.1 Metodika feSeni pripadil rizikoveého ChOVANT ........cccviiiiiiiiii e 15

5  HODNOCENI A EVALUACE MPP..........cooiiiieieereeeseeeeeieeieeieeeeseeessses s 16
5.1  Cile hodnoceni ve Skolnim roce 2018/2019 .......ccoiiiiiiiiiiiie e 16
5.2  Strategie a evalualni MEtOAY: .......cocueiriiiiiieiiiieiere e 17
SEZNAM PRILOH K MPP .......coooviiiiiriieieeee e Chyba! Zalozka neni definovana.
Piiloha ¢. 1: Krizovy plan ZS Ptibram VII, 28. fijna I ...... Chyba! Zalozka neni definovana.
Ptiloha €. 2: Program proti Sikanovani..........cccccoeenvinnnnn. Chyba! Zalozka neni definovana.
Piiloha ¢. 3: Skolni 4d SKOLY ......vvveeveereerereierecieeeeeeeas Chyba! Zalozka neni definovana.

Ptiloha €. 4: Strategicky plan k MPP ,NaSe zdrava Skola“ Chyba! ZaloZka neni definovana.



1 UVOD

Existence rizikového chovani, se kterou se téméf denné setkavame ve $kole 1 mimo ni,
se tykd kazdého znas — pedagogui, rodi¢h a vSech, ktefi pfichdzeji do kontaktu s détmi
a mladezi. Nase $kola zpracovala $kolni preventivni strategii jako soucast SVP ZV pod
nazvem ,,NaSe zdrava Skola“ a stejny nazev dala i minimalnimu preventivnimu programu

(dale MPP).

Tomuto MPP piedchazela realizace nékolika minimalnich preventivnich programu v letech
2004-2018, které byly pribézné vyhodnocovany a evaluovany skolnimi metodiky prevence
a vedenim $koly. Existence i plnéni MPP patii k ¢innostem, které musi kazda $kola a skolni

metodik prevence naplilovat, a je soucasti sebeevaluace skoly.

Vlastni MPP zpracovavaji Skolni metodici prevence na zdkladé¢ dlouhodobych
a kratkodobych cilii stanovenych touto strategii. MPP je konkrétni dokument zaméfeny na
vychovu 74kl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Je zalozen na podpote vlastni aktivity zakd,
pestrosti forem preventivni prace s zéky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly
a spolupréci se zdkonnymi zéastupci zakl Skoly. Je zpracovavan vzdy na jeden Skolni rok
a priabézné vyhodnocovan. Pisemné vyhodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti skoly

a je ukladano jako piiloha k zapisu z pedagogickych rad.

Otazka vcasné prevence vedouci Zaky zakladnich Skol k ochrané zdravi, ziskani
pozitivniho postoje k viastnimu télu, Zivotu, ale i uméni najit si Zivotni cil a osobnostné

vvvvv

prevence na Skoldach sméiovat.

MPP pro skolni rok 2018/2019 zasahuje vSechny veékové kategorie naSich zakd,
pocinaje témi nejmladsimi v 1. tfidach, ale zaméfen je predevsim na zaky ve véku 11-15 let,
které povazujeme v nasi Skole za nejohrozengjsi skupinu. Piedpokladem ucdinné realizace
MPP je nejen spoluprace vSech pedagogt Skoly, ale samoziejmé spoluprace se zakonnymi

zastupci naSich zaku.



2 PREHLED DOSAVADNIHO STAVU V OBLASTI MPP

2.1 Charakteristika Skoly

Nase skola ma dlouholetou tradici. Jiz velmi dlouho funguje jako Skola s vytvarnym
a hudebni zaméfenim. Toto piitahuje mnozstvi zaki z celé Piibrami i okolnich obci.

Skola se nachézi ve stfedu mésta a je velmi dobie dostupna.

Skola se sklada ze t¥i budov, z nichZ dvé jsou vzajemné propojeny, télocvi¢na a budova
Skoly. Jedna se nachazi Vv prostorach zahrady Skoly, kde sidli dvé tfidy, druzina a jsou zde
prostory jidelny. Pro prvni stupen je zajisténa ranni i odpoledni druzina (2 ranni odd€leni,
9 odpolednich).

V dob¢ prestavek se mohou zaci pohybovat po chodbach skoly dle skolniho fadu. V 1.
patfe se nachdzi svacinovy automat. V prostorach Skoly v letoSnim roce probihd budovani
vytahu a padni piestavba. Po vyucovani vyuzivd velké mnozstvi zakid pocetnou nabidku
zajmovych krouzku, které casto vedou pedagogové skoly nebo jimi povérené osoby. V dobé
mezi rannim a odpolednim vyuc€ovanim byl nabidnut zaktm, ktefi nechtéji opustit budovu,
prostor ve Skole, vzdy pod dozorem vychovatele.

V posledni dobé doslo ke zvySeni poctu zak ve Skole. Rizikova mista ve Skole se
snazime v co nejvetsi mife oSetfit. Takovymi misty jsou zejména Satny, kde je pred i po
vyucovani dohled, v priubéhu vyufovani zde nahlizi technicky personal $koly. Dal§im
takovym mistem je WC, proto byl posilen dozor na kazdém patte. Problémy nastavaji také pii
cesté na obédy. Vzhledem k prostorovym a ¢asovym moznostem neni prozatim mozné fesit je
jinak, nez sledovanim pftipadnych problémut. Dals$im rizikovym mistem byl také sklep,
z tohoto divodu doslo k jeho uzamceni a tim bylo toto misto eliminovano. V letosnim roce
dochazi k piidni prestavbé. Ve vymezené dobé se po Skole pohybuji cizi osoby. Styk s Zaky je
minimalizovan. Prace na stavbé zac¢ina ve 12 hodin.

Na MPP navazuje Skolni fad a Skolni vzdé€lavaci program ,,Nejde o to byt prvni, ale byt

nejlepsi, jak dokazu.*.



2.2 Poradenské sluzby

Od 1. 9. 2016 funguje na $kole Skolni poradenské pracoviste.

Prevenci ve skole zajist'uje:

SMP1: Mgr. Pavlina Nepozitkova
Telefon: 326 551 445
E-mail: pavlina.nepozitkova@5zs-pb.cz

Konzulta¢ni hodiny: po dohodé

SMP2: Mgr. Martina Vorosova
Telefon: 326 551 445

E-mail: martina.vorosova@5zs-pb.cz
Konzulta¢ni hodiny: po dohod¢

Specializa¢ni studium SMP dokon&eno v roce 2010.

VPI1: Mgr. Eva VondraSkova
Telefon: 326 551 445
E-mail: eva.vondraskova@5zs-pb.cz

Konzultaéni hodiny: po dohodé

VP2: Mgr. Renata Novakova
Telefon: 326 551 440
E-mail: renata.novakova@5zs-pb.cz

Konzulta¢ni hodiny: pondéli po dohodé

Skolni psycholog: PhDr. Zdenék Stoces
Telefon: 326 551 447
E-mail: zdenek.stoces@5zs-pb.cz

Konzultacni hodiny: Pondéli 7,10 — 7,55 13,30 — 15,00
Utery 7,10 — 7,55 13,30 — 15,00
Streda 7,10 — 7,55 13,30 — 15,00
Ctvrtek 7,10 — 7,55
Patek 7,10 — 7,55
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Specialni pedagog: Mgr. Lucie Masna
Telefon: 326 551 447

E-mail: lucie.masna@5zs-pb.cz

SMP a VP byli jmenovani do funkce feditelem $koly. Byla jim vymezena napli jejich
prace (viz Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych zatizenich). V roce 2018 pokracuje v praci ve Skolnim poradenském pracovisti i

Skolni psycholog. Od skolniho roku 2017/2018 byla zfizena i funkce specialniho pedagoga.

2.3 Vnéjsi a vnitini informacni zdroje
2.3.1 Vnitini zdroje

Odbornad knihovna pro pedagogy a rodite je umisténa v kabineté Cj u Mgr. H.
Kollertova, seznam titulti — viz Pfiloha MPP).
Niésténka SMP pro zaky je umisténa 3. pate.
Schranka diivéry se nachdzi v ptizemi u u¢ebny Vv.

Weboveé stranky Skoly.

Vnitini informacni zdroje jsou pravidelné aktualizovany a dopliiovany.

4

2.3.2 Vnéjsi informacni zdroje

Webové stranky MSMT — http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence.
Dalsi webové stranky:

- http://www.odrogach.cz,

- http://lwww.bezdrog.cz,

- http://lwww.detska-kriminalita.cz,

- http://lwww.saferinternet.cz,

- http://www.adiktologie.cz,

- http://www.drogovaporadna.cz,

- http://www.poradenskecentrum.cz,

- http://www.pomoconline.cz,

- http://'www.prevence-praha.cz,


http://www.odrogach.cz/
http://www.bezdrog.cz/
http://www.detska-kriminalita.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.pomoconline.cz/

- http://lwww.bezpecnyinternet.cz
- https://lwww.e-bezpeci.cz
- http://www.kpbi.cz atd.

OSPOD Ptibram — MéU Piibram
Policie CR — www.policie.cz
Meéstska policie Pribram

Knihovna mésta Piibram — vybrané tituly, ¢asopisy.

2.4 Stanoveni cilii primarni prevence pro nadchazejici obdobi
2.4.1 Dlouhodobé cile

Jsou v souladu s Ramcové vzdélavacim planem Skoly a sméfuji k napliiovani klicovych
kompetenci v ném uvedenych. Zakladnim principem zustava osvojovani kompetenci v oblasti
zdravého zivotniho stylu. Cilem prevence je piredchazeni rizikovym jevim v chovani zakt
a ochrana déti pred nasledky takového chovani, dale:

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu,

- budovani dobrého vnitiniho klimatu skoly,

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci,

- budovani bezpecného prostoru,

- zvySovani angazovanosti rodic¢l ve vztahu k détem.

2.4.2 Strednédobé cile

Vyplyvaji z celkového vyhodnoceni cetnosti projevii rizikového chovani v lofiském
$kolnim roce (viz Evidence SMP).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze v minulém Skolnim roce jsme feSili nenoSeni pomiicek
a neplnéni Skolnich povinnosti, problémy s nevhodnym chovanim vici spoluzakim
a vyucujicim, které v nékterych ptipadech neslo znaky Sikany, a proto nadale spolupracujeme
se SVP Piibram. Ostatni projevy rizikového chovani feSime méné Casto, ithned informujeme
zakonné zastupce a hledame spole¢né feSeni.

Déle se vénujeme zvySovani povédomi o kyberSikan€ a jejich pravnich disledcich. Jako
prvni krok bylo odsouhlaseno pedagogy a zdkonnymi zastupci zablokovani socialnich siti
v prostorach Skoly. Ddéle je vSem vyucujicim, kteti navstévuji pocitaCovou ucebnu,

doporuceno dodrzovani fadu ucebny.



Vyskyt rizikového chovani je sledovan pribézné a jsou do této Cinnosti zainteresovani

vSichni pracovnici Skoly. VEasné zachyceni problému je pro nés prioritni.

2.4.3 Kratkodobé cile

V ramci nich se zaméfujeme na:

sledovani klimatu ve tfidach,

- vytipovavani ohrozeného jedince ve tfidach,

- vc¢asnou diagnostiku rizikového chovani,

- minimalizaci piipadt zavislosti, zaskolactvi, Sikany a jinych forem rizikového
chovéni, vyuzivani externich pracovnikli z odbornych instituci k poradani besed,
prednasek, interaktivnich programi apod.,

- zvySovani informovanosti pedagogického sboru a SirS§i vefejnosti o moznostech
vzdélavani v oblasti prevence,

- pravidelné podavani aktudlni informace o situaci ve Skole pedagogickému sboru,

- dopliovani sekce prevence na webovych strankach skoly o nové informace, poznatky,
legislativni Gpravy,

- sledovani novych legislativnich opatfeni, seznamovani s nimi ¢leny pedagogického

sboru a rodi¢e a uvadét je do praxe (napi. Metodicka doporu¢eni MSMT aj.).



2.5 Skladba aktivit a ikoli pro jednotlivé cilové skupiny

AKktivity a tikoly pro SMP jsou nasledujici:

>
>

zajiSténi a kontrola napliiovani MPP ve §kolnim roce 2018/2019,

monitorovani a vyhodnoceni projevi vztahujicich se Kk vyskytu rizikového
chovani Ziaku, navrhy a prijeti opatfeni ke zkvalitnéni MPP pro Skolni rok
2018/2019,

zajisténi metodické pomoci a konzultaci pro pedagogy, Zaky i jejich zakonné
zastupce,

sledovani a vyhodnoceni dlouhodobé prace pedagogi s tFidnimi kolektivy — tFidni
projekty k MPP pro §kolni rok 2018/2019, pripadné navrhy na dpravy a dopliiky,
spoluprace s institucemi, zajiSténi, koordinace a vyhodnoceni programii pro zZaky
skoly,

monitorovani etnosti individualnich rozhovora SMP & dalsiho odbornika se Zaky
vykazujicimi rizikové chovani, nebo se zaky, ktefi se na SMP obrati s osobnim
problémem,

monitorovani ¢etnosti a ucinnosti opatieni ptijatych vychovnou komisi,

monitorovani Cetnosti negativnich projevil rizikového chovani — jeho rozbor,
dokumentace, vyvozeni opatfeni, ucinnost,

tizka spolupréace s vedenim $koly, SPP

spoluprace s tfidnimi uciteli, metodickd pomoc pii zavadéni OSV a etické vychovy do
vyuky i zivota §koly, pomoc pii diagnostice rizikového chovani v tfidnich kolektivech
a jeho vyhodnocovani,

navrhovani, ptipadné organizovani vzdélavani pro jednotlivce 1 cely pedagogicky
shor,

vyhodnocovani efektivnosti vyuzivani schranky duvéry a aktualnich informaci na

www strankach skoly.

Aktivity a ikoly pro pedagogické pracovniky Skoly:

Pribézné sledovat situaci ve tfidach, samostatné feSit mén€ zavazné pripady
rizikového chovani a informovat o nich vedeni skoly, SMP, VP, SPP.

V ramci vyuky vzdélavat zéky v oblastech primarni prevence.

Zucastiovat se se tfidami pfedem objednanych preventivnich akci a provadét s zaky

jejich evaluaci.



- Prochézet dalsim vzdé€lavanim ve vybranych oblastech primarni prevence.

Aktivity pro rodice
Informovanost rodici:
- Na tfidnich schizkdch (minimélné 2x roc¢né) predavat potiebné informace rodi¢tim
(zabezpecuji TU)
- Na webovych strankach Skoly.
- O dilezitych a novych jevech informovat rodice.
- Konzulta¢ni hodiny SMP a VP (viz webové stranky koly).

- Nabidka seminait pro rodice.

Dalsi aktivity pro rodice
- Skolni akce oteviené rodi¢im — Den otevienych dveii, schiizka s VP tykajici se

profesni orientace, zajmové akce pro rodice a déti.

Aktivity pro zaky
- Zucastnuji se aktivity na téma prevence.

- Schréanka divéry, sledovani nasténky SMP.

3 STANOVENI CILU PRIMARNI PREVENCE PRO NADCHAZEJICI
OBDOBI

3.1 Analyza sou¢asného stavu

MPP skoly vychazi z RVP ZV a SVP, ktery je v 1. — 5. a 6. — 9. ro¢nicich realizovan
a ovéfovan. Jednotlivé ¢asti MPP jsou zaclenény do samostatnych témat v predmétech
Vychova ke zdravi a Vychova k ob&anstvi, P¥irodopis, Chemie, Clovék a svét. V ramci SVP
ZV jsou témata zafazena ve vzdélavacich oblastech: na 1. stupni Clovék a jeho svét, Clovék
a zdravi, na 2. stupni Clovék a pifiroda, vyucovaci predmét Clovék a zdravi a vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi ve vyudovacim pfedmétu Vychova ke zdravi. Ttidni u¢itelé i ostatni
vyucujici vénuji pozornost tématim béhem ttidnickych hodin, celoskolnich i oborovych
projektt, béhem vyucovacich hodin, pti zasedani zakovského parlamentu a $kolnich akcich,

jako jsou ozdravné pobyty, lyzaiské vycvikové kurzy a dalsi.
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3.2 MPP na $kolni rok 2018/2019

3.21

3.2.2

Ukoly $kolniho roku 2018/2019 vychazejici z analyzy $kolniho roku 2017/2018

Prohlubovat a zdokonalovat formu tfidnickych hodin a smysluplnou tvorbu tfidnich
pravidel ve vSech tfidach prvniho i druhého stupné. Pomoc pfi diagnostice.

Zajistit dlouhodoby program prevence rizikového chovani pro zaky vytipovanych tfid
1. a 2. stupné nejen ve spolupraci s PPP, SVP Ptibram, Elrond 0.p.s., MP Education, s.
r. 0., Mgr. V. Vachou, E-Bezpeci, ale vyuzivat také vlastni programy pro posileni
tfidnich kolektivii a fungovani pozitivnich vazeb a dobrého socialniho klimatu.
Pokracovat v besedach s odborniky na téma prevence rizikového chovani a zdravého
zivotniho stylu.

Vyhodnocovat vyuzivani schranky divéry a cetnost konzultaci, monitorovani
a dokumentovani rizikového chovani zaki.

Podpofit nadale DVPP v oblasti prevence rizikového chovani.

Zam¢ftit se nadale na predchazeni Sikané (vcetné kyberSikany) a zaskolactvi u zakt —
prioritné 3. — 9. ro¢nik.

Zajistit stdlou metodickou pomoc a konzultace pro pedagogy, zaky i zdkonné zéastupce
zaki Skoly.

Pravidelna Gc¢ast na setkavani SPP.

Hlavni sledované a vyhodnocované cile MPP ve $§kolnim roce 2018/2019

Realizace MPP vedouci k zajisténi jeho plsobnosti na vSechny zéky Skoly, sledovani
a prubézné vyhodnocovani jednotlivych ptijatych opatieni a cilti.
Zaméfeni na prevenci rizikového chovani predev§im zakt 3. — 9. ro¢niku.

Zavadéni aktivnich a zajimavych forem a metod pfi realizaci MPP.

1. Primadrni prevence

Aktivity Skoly voblasti primarni prevence jsou cilené smérovany k efektivni

prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neucinné prevence. Zakladnim principem je

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, Kk osvojeni pozitivniho socialniho chovani

a zachovani integrity osobnosti. Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovani v danych

oblastech, nebo co nejvice omezit Skody zpiisobené jejich vyskytem mezi Zaky, a to

prostiednictvim nastroji:
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- zakim nabidnout pomoc v jakémkoli ptipadé¢ a situaci — vSichni pedagogove,
S vyuzitim vypracovaného ,Krizového fadu“ a Skolniho ,Programu proti
Sikanovani®,

- spoluprace s kolegy, vzdjemna a pravidelna informovanost o chovéani a jednani
zaka,

- stadlé sméfovani k nastaveni pozitivniho klimatu ve tfidach s uzitim interni
metodické pomiicky (vyuzito knihy: P. Ri¢an — ,Bolest Sikanovani®) platné
od 31. biezna 2015 a ,,Programu proti Sikanovani®, dodrZzovani pravidel chovani
a slusnosti v souladu se $kolnim fadem,

- podpora dobrych vzajemnych vztahi mezi zdky ve tiidach, vrstevnickych
skupinach i détmi rizného veku za piispéni tiidnich uciteli a zdokonalovani formy
ttidnickych hodin na obou stupnich,

- prace zdkovského parlamentu pod vedenim povétenych pedagogl, vyhodnoceni
efektivnosti s cilem vice zapojit zadky do ¢innosti Skoly a spolurozhodovani o
zivote Skoly,

- zafazovani jednotlivych oblasti MPP do vyufovacich hodin s postupnym
vyuzivanim aktivnich, c¢innostnich metod, dat zakim dostatecny prostor
pro diskusi a vyjadieni vlastniho nazoru,

- spoluprace se Stfedni zdravotnickou Skolou v Piibrami — zajisténi projektt
pro zaky Skoly (pfedchazeni uraztim, 1. pomoc, zdravy zivotni styl apod.),

- tfidni a roénikové projekty pro Skolni rok 2018/2019 — dlouhodobé zaméteni
na preventivni praci s tfidnimi kolektivy ve vSech roénicich 1. a 2. stupné (tfidni
ucitelé, ucitelé Vo, Vz, P¥, CaS — viz ptiloha MPP).

- Vv 3. - 4. ro¢nicich dvouhodinové interaktivni programy specifické primarni
prevence zaméfené na bezpecné chovani. NaSim cilem je podpofit
a prohloubit pozitivni socidlni klima ve tiidach, vytvofit dostatecnou
informovanost o nebezpeci, jimz jsou Zaci vystaveni pii pouzivani informacnich
a komunikacénich technologii, naucit zaky jejich bezpecném uZivani, zvladani

ucelnych modeli feseni krizovych situaci.

2. Nespecifickd primdrni prevence

Veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho
chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného ¢asu, napriklad

zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy vedouci k dodrzovani
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urc¢itych spole¢enskych pravidel, zdravému rozvoji osobnosti, k odpovédnosti za sebe

sama a své jednani. Nasim cilem v této oblasti je:

zvySeni nabidky volnoCasovych aktivit a z4ajmovych krouzkli, dle moZnosti
rozsifovani nabidky pro zaky 2. stupné a nabidka zdjmovych krouzkd zakim, ktefi
nejsou piihlaseni k dochazce do SD,

nova nabidka volnoc¢asovych aktivit, EU OPVK,

nabidka doucovéani pro vytipované zaky, EU OPVK,

podpora spole¢nych akci tiid za ucelem stmelovani téidnich kolektivii a poznavani
poradani sportovnich a kulturnich aktivit pro zaky v dob¢ skolniho vyuc€ovani i mimo
néj. Zapojeni zaka do soutézi a akci regionu i mimo né&j. Pravidelna navstéva Divadla
Ptibram, Rudolfina v Praze, Narodni galerie Praha,

dopravni hiist¢ Pribram — zajisténi dopravni vychovy pro zaky 4. tiid (cyklistické
fidi¢aky) a SD,

lyzaisky vycvik zaka 7. ro¢niku, pfip. i z jinych roénikd, ozdravné pobyty pro zaky
I. stupng,

ptirodovédny pobyt pro zaky 6. ro¢nikd,

ozdravny pobyt pro zaky 3. ro¢nik1,

dle moznosti vyuziti sportovnich arealti v Pfibrami — brusleni (projekt pro zaky 1. st.),
plavecky vycvik (Zaci 1. — 5. tiid), sportovni zatizeni ve mé&sté,

exkurze do zahrani¢i v ramci vyuky odbornych predméta.

Specificka primarni prevence

Aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchizeni a omezovani

vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku.

a)

vSeobecna prevence

bezpe&na doprava — Policie CR pro zaky 1. stupn& — dle moznosti pokracovani v dalsi
spolupraci s Policii CR (video, besedy), pro zaky 2. stupn& — prevence kriminality,
Bedna — nizkoprahové centrum, Magdalena, 0.S. — Zaci 2. stupné, piip. Zaci 5. ro¢nikd,
spoluprace se SVP Ptibram, PPP Ptibram, Elrond 0.p.s,, VISK, MP EDUCATION, s.
r. 0., Mgr. Vacha, E-Bezpeci,

pokracovat v programu Koc€ic¢i zahrada, zaci 2. — 3. ro¢nikd,

adaptacni vyjezd zakl 6. roniku s programem pro tfidni kolektiv,
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- spoluprace se SZS a VOS zdravotnickou Pfibram,

- spoluprace s Méstskou policii Pfibram.

b) selektivni prevence

c) indikovana prevence

4. Efektivni primdrni prevence

Komplexni programy, interaktivni programy pomahajici €elit Zakim socidlnimu
tlaku a zamérené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konfliktd, odmitani
navykové latky, zvySovani sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu apod. V planu MPP je:

- pokracovani v dlouhodobych programech, kterymi postupné projdou vsichni zéci

Skoly, se zamétenim na 6. ro¢niky,
- pokracovani v dlouhodobych programech ve spolupraci s Elrond 0.p.s,
- programy zaméiené na drogovou problematiku — 8. a 9. ro¢nik konopné drogy, opiaty,

stimulacni latky, halucinogeny, psychotropni 1éky, tékavé latky, anabolika, gambling).

MPP se ve Skolnim roce 2018/2019 zaméfuje na vSechny ¢tyfi typy primarni
prevence a zejména na rizikové chovani, se kterym se setkdvame ve $kole i mimo ni mezi
détmi a mladezi, a které se objevilo i mezi nasimi zaky na zakladé¢ provadénych
dotaznikovych 3etieni (SMP, CSI)™:

- experimentovani a zneuZivani alkoholu, nikotinu a dalSich navykovych latek,

zejména marihuany,

- Sikanovani (v€etné kyberSikany) psychické i fyzické, vyclenovani jedincti nebo

celych skupin z kolektivu,

- vandalismus, nasilné chovani,

- kriminalita,

- gamblerstvi,

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus,

- zneuzivani a zavislost na virtualnich médiich — pc, video, televize aj.,

- zaSkolactvi,

- patologické jednani viici vlastni osob¢ (sebeposkozovani),

- poruchy piijmu potravy,

- tyréni ditéte,

1 . . " . . oy
V tomto $kolnim roce bude pozornost zaméfena nejvice na jevy oznacené tucné.
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- zneuzivani ditéte,

- zanedbavani ditéte.

Kazdy pedagogicky pracovnik dba na Kkomplexnost provadéni prevence

rizikového chovani u zaku.
4 METODY PRACE

Kromé tradi¢nich metod prace se zaky pfti prevenci rizikového chovani budou vyuzivany
I dalsi metody, které byly vyzkousSeny a které se osvédcily, ale i takové, které jsou relativné

413

,»nové™. Do nich jsou zahrnovany:

- aktivni socialni uceni,

- kritické mysleni,

- modelace a hrani roli,

- vyhledavani informaci z riznych zdroja a prezentace,

- zadavéni samostatnych praci — eseje, vytvarné prace, slohové prace,
- metody a prvky dramatické vychovy a osobnostné-socialni vychovy,
- prednasky, besedy, diskuze (s ucitelem, s pozvanymi odborniky),

- kratkodobé a dlouhodobé projekty,

- zazitkové programy, workshopy, pobytové akce.

4.1 Metodika FeSeni pripadi rizikového chovani

Metodiku FeSeni pripadu rizikového chovani ¥esi dlouhodobd Skolni strategie,

aktualizovany Krizovy plan Skoly a aktualizovany Program proti Sikanovdni.

Skolni tad ZS Piibram VII, 28. #ijna plné postihuje problematiku zneuZivani
navykovych latek a vyskyt rizikového chovani zakl, v ptipadé vyskytu téchto jevi dava
pedagogiim pravomoc represivné jednat. Skolni fad (schvaleny $kolskou radou) je vefejné
pfistupny zaklim i zdkonnym zastupctim.

Reditel 3koly vytvaii podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovéni
zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole zamétenych na primarni prevenci
rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolu realizace a pravidelné vyhodnocovani MPP.
Dle potieby, se schazi uzsi poradensky tym ve slozeni zastupce pro vychovu a vzdélavani,

oba metodikové prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog a piip. dalsi pedagogové.
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Skolni preventivni program je zadlenén do SVP ZV a sou¢asnych osnov pro jednotlivé
ro¢niky. Reditel $koly fesi aktualni situace a problémy souvisejici s vyskytem rizikového
chovani ve skole v ramci platnych predpisi. Jednani tykajicich se ptipadu rizikového chovani
je ptitomen VP, popi. SMP, ktery tiidnim ugitelim poskytuje radu &i metodickou pomoc.
Osobné se SMP muize Géastnit jednani se zakonnymi zastupci zaka a organy statni spravy,
samospravy a Policie CR nebo Méstské policie Piibram. Zdkonnym zastupciim Zaki pomiize

vyhledat a kontaktovat odborniky ¢i pomahajici organizace.

Povinnosti SMP jsou uvedeny Vv kapitole ,,Standardni &innosti SMP“ — metodické

a koordinaéni ¢innosti.

Postupy $koly v oblasti rizikového chovani a pi‘ehled zakladnich $kolskych dokumentt
pro oblast prevence, prevence kriminality a dalSiho rizikového chovani déti a mladeze jsou

soucasti dlouhodobé Skolni strategie.

5 HODNOCENI A EVALUACE MPP

MPP piedpoklada pravidelnou evaluaci kvality a efektivnosti. Dodrzovanim
harmonogramu, vybérem evaluaénich nastrojii a metod, provadénim evaluace a prubéznym
1 zdvéreCnym vyhodnocenim kvality a efektivnosti zvolenych nastroji a metod smérem
k naplnovani cilti a obsahu MPP je povéfen Skolni metodik prevence. Ten také spolupracuje
se vSemi pedagogy Skoly, dle potieby se zaky, jejich zakonnymi zastupci a S vedenim skoly
pii ziskavani podkladii pro evaluaéni zpravu. Zavére€nou zpravu o realizaci MPP v daném
Skolnim roce spolu s navrhem zmén, uprav, dopliikii a opatieni pro dalsi skolni rok pak

predklada jedenkrat roéné fediteli Skoly a pedagogické radé.

5.1 Cile hodnoceni ve §kolnim roce 2018/2019

1. Kvalita a efektivnost MPP a navrZzenych opatfeni vramci zlepSeni klimatu tiid
a tfidnich kolektivii — pfedchazeni Sikan€¢ a dal§imu rizikovému chovéni, pfedevSim
kybersikané.

2. Vyhodnoceni MPP a porovnani Cetnosti vyskytu rizikového chovani zakd ve Skolnim
roce 2017/2018 a 2018/2019.

3. Vyhodnoceni konkrétnich akci a programli smérem ke sledovanym jednotlivcim

a tfidnim kolektivam.
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4. Efektivnost schranky divéry a propagacnich material, véetné www stranek Skoly.
Aktualizace informaci pro zéky i jejich zakonné zastupce.

5. Vyhodnoceni akci pro zdkonné zastupce zaku.

6. Analyza, vyhodnoceni a pfipadna Gprava obsahu programii zpracovanych v ramci MPP,
kterymi by kazdy zdk mél projit v ramci své Skolni dochazky.

7. Navrzeni dal$ich postupti a strategii vedoucich k minimalizaci rizikového chovani zaka

— SMP.

5.2 Strategie a evalua¢ni metody:

Metoda Realizuje Cetnost

jedenkrat ro¢n¢ — zavér Skolniho roku
| SMP1, vedeni gkoly, TU, $kolni vybrané tridy, po uskute¢néni

1. dotazniky (B3, B4, aj.) )
psycholog konkrétni akce, mimofadné Setfeni

(FeSeni konkrétniho problému)

2. ptfimé pozorovani — SMP1, 2, pedagogové, vedeni prabézné, ttidnické hodiny, hospitace
klima tiidy Skoly, VP1, 2, skolni psycholog vedeni skoly, MK
. . . Setieni rizikového chovani a jevi,
3. zaznamy SMP1,2, ZRS, VP1, 2
ucinnost opatieni

SMP1,2, TU, VP1, 2, vedeni prabézné pii feseni konkrétnich
4. rozhovory

Skoly, skolni psycholog pripada

SMP1,2, tiidni uéitel, vedeni po ukonceni, ptipadné v pribehu akce,

5. diskuse

Skoly, VP1, 2, kolni psycholog téid. hodiny

V Pfibrami 3. zafi 2018

Mgr. Jaroslav Kopecky, fedite] SKOLy.......oovoiiiii e,

Mgr. Pavlina NepoZitkova, SMPL. ... .......oiiiiiii i e,

Mgr. Martina VOroS0vA, SMP2 ... .. it
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