PROGRAM PROTI SIKANOVANI
priloha MPP 2017/2018

CiL: vytvoieni bezpe¢ného a spolupracujiciho $kolniho prosti-edi

Vychazi z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikany ve skolach a Skolskych zarizenich (¢. |. MSMT-21149/2016), tento pokyn je prilohou
Minimalné preventivniho programu a postupy v nem uvedené jsou soucasti tohoto programu.

Charakteristika: Co je to Sikanovani?

(1) Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zéka,
ptipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zakt, kteti se neumi nebo z nejruzngjsich
divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci, tak 1 ttoky slovni v podobé¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
MuZe mit 1 formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Noveé se mize realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje ttoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materiali na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni pehliZeni a ignorovani zéka &i
zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzdki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zv1asté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné
zdravi obéti.

(2) Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tiidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvaieni produktivniho prosttedi a dobrého socialniho klimatu tiidy a §koly. Skola méa
povinnost pfedchazet viem naznakim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a
podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi
svym jednanim s nékterymi Zaky a chovanim vii¢i nim podnécovat zhorSovani vztahi
smétujici k Sikanovani téchto zakd jejich spoluzaky.

Znaky Sikany
1. NEPOMER SIL, kdy obé&t’ se neumi nebo z riznych p¥i¢in nemiiZe branit
2. UMYSLNE, CILENE na jednu osobu

3. OPAKOVANE, ZAMERNE, STUPNUJICI SE, kdy dochazi k zaméfeni na jednu
osobu ¢i skupinu, nevhodné chovani se opakuje a stupiuje

Projevy: Co agresor smérem k obéti pouziva?

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany
patii:
e Verbalni Sikana, pfimé a nepiimé — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).
e Fyzicka Sikana, pfima a neptima (patii sem 1 kradeZe a ni¢eni majetku obéti).




e SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy
apod.).
(2) Za urcitych okolnosti muze Sikanovani pertist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nekterych opravdu zavaznych piipadech miize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.
Ptiklady Sikanovani jsou uvedeny v pftiloze.

Vazba mezi agresorem a obéti = skryt vlastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého.

Piikladem miZe byt:

Fyzickad agrese a pouZivani zhrani — pt.: Skrceni, duseni obéti, pichani Spendliky, mlaceni tyci,
kabelem, paskem, hromadné kopani (,,Pojd’ si kopnout, je to zadarmo...*), anonymni hromadné
biti, rany pésti do obliceje a do bficha, fackovani, stithani a opalovani vlasi, chyceni pevné
kolem té€la a hozeni na lavici, nasilné sprchovani ve vod¢ nebo i ,,malé* namoceni, svazovani
nebo silné objeti kolem rukou, nalepeni bonbonu nebo zvykacky do vlast, vyliti limonady za
krk, vysypani bramburkt za kosili, vyhruzné a obtézujici pohybovani rukou a hybani prsty pred
obli¢ejem a ,,Cechrani“ vlasi .....

Slovni agrese a zastraSovdani zbranémi — pi.. vyhrozovani zabitim (napf. piehozenim pies
zabradli), nasilim (nepustim té, dokud...), anonymné (napt. po mobilu), zastraSovani zbranémi
(boxer, bfitva, sprej,..), nadavani (smrdis, tlusty prase ...), urazeni rodi¢l, vysmivani se
slabostem a handicaplim, netispéchiim, chybam, vtipkovani na tkor obéti, ironické poznamky,
zesmeSnovani, posmivani se

KradeZe, niceni a manipulace s vécmi — pr.. agresofi berou penize, zabavuji kapesné, nici

obleceni, pfivlastiiuji si véci obéti, ukradnou nebo ni¢i ucebnice, sesity, véci obéti nebo na né
kresli rizné symboly, plivou na svacinu, do bot, naliji do bot vodu ....

Nasilné a manipulativni pFikazy - pt.. donucovani obéti jist jidlo, do kterého bylo naplivéano,
libat boty, kleCet pfed agresorem, zdkaz mluvit s kamarady, platit vykupné, odevzdavat
agresorim svaciny ...

Zrariovani izolaci, oklikou a ,uméleckymi“ vytvory — Pi.. spoluzaci obét ignoruji,
neodpovidaji na pozdrav, nereaguji na prosbu, délaji, ze neslysi, odsedavaji si, kdyz si pfisedne
ke stolu, obét' je pomlouvana, jsou na ni svaddéna provinéni, kterych se nedopustila,
zaplavovani naddvkami, ,,basnémi‘, kresbami .....

Neprimé varovné signaly!!!!

Ttepotani prsty pfed obli¢ejem, Cechrani vlast, ,,pratelské* vtipy, kanadské Zertiky na tkor
spoluzédka, ponizujici piezdivka, smich pii neuspéchu, osamocenost zaka a jeho chozeni jako
posledni ...




5 stadii onemocnéni skupiny|

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zdkonity vnitini
VYyVvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupine. Viude je nekdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si delat , legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde
Jjakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicové. Vydeli se jadro utocnikii a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné Fesit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné deti a celd skupina se
stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolaf

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Z4ci slouZzit jako
hromosvod. SpoluZzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z o¢ekavané teézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéaii se skupina agresorii, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjs$i obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
Vv hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: Véina p¥ijima normy
Normy agresorii jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. U ¢lenti
»virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se UcCastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem.
Obrazné feceno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro pfehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Velka Sestka aneb zakryvani Sikany!!!

1. Od obéti I1ze teéZko ziskat podrobnéjsi a €asto 1 objektivni informace

2. Agresofi ¢asto uporné a vynalézavé 1zou, pouzivaji falesné svédky a nuti obéti ke lhani
nebo odvolani vypovedi

3. Pro ostatni ¢leny nemocné skupiny je piiznacny strach vypovidat, chapou to jako
,,bonzovani‘




o~

Nekteti rodice agresort chrani své déti za kazdou cenu
Nékteti rodiCe obéti se obavaji spolupracovat pii vySetfovani

6. Pii n€kterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani viidce agresorti a nevédomeé

brani vySetfovani

Kdo za¢ina Sikanovat - motivy?

e Upoutani pozornosti — stfedem pozornosti

e Zabijeni nudy

e Motiv ,,Mengeleho* — zkousi, co vydrzi
e prevence — chce piedejit svému tyrani, pro jistotu zac¢ne Sikanovat
e vykonat néco velkého — dokazat si schopnost vykonu

'Varovné signaly Sikany

Skryté volani o pomoc — zak vchazi do tfidy az za ulitelem, postava u néj o piestavce, postava
u kabinetu, pfichdzi pozd¢ do hodin, chodi vSude jako posledni, s nikym se nebavi, nemé
kamarada, m& smutnou naladu, pisobi ustrasené, nechodi na Tv — nadmérna absence, nahlé
zhorSeni prospéchu, nesoustiedi se pti vyucovani ...

Subtilni nasili a manipulace - Zak je ptehlizen, odmitén, izolovan, dostava povysené piikazy a

VW v

snazi se jim vyhovét, ,,pratelské® vtipy a zertiky, ponizovani, zesméSiovani, tiida se sméje pii

neuspéchu zaka pred tabuli, jednostranné strkani, Stouchani ....

Pocateéni stadium

Pokrocilé stadium

Jak se obéti chovaji a jak
odpovidaji?

Pomérné oteviené hovori
o0 tom, co se jim stalo a kdo je
Sikanoval.

Je patrné ustrasenost, nechtéji
prozradit, kdo jim ublizil.

Jak svédkové spolupracuji?

Vyjadiuji nesouhlas se
Sikanovanim a bez vétsiho

Odmitaji vypovidat, tvrdi, Ze
nic nevidé€li a neslySeli. Obcas
pfiznavaji, Ze nesméji nic fict,

4 protoze by m¢li peklo.
strachu vypovidaji. Ptipadné vypovédi plisobi
podeziele.
Jak se svédkové vztahuji Nasili nepopiraji a vyjadiuji Nasili bagatelizuji nebo ho
k podezielym agresorum? viuc¢i nému vyhrady. popiraji.

Jak se o konkrétnim nasili
vyjadiuji ostatni ¢lenové
skupiny?

Projevuji soucit s obé&ti
a porozuméni neférovosti.

Obet’ je kritizovana
a znevazovana. Casto
obvinéna, ze si to vlastné
zpusobila sama.

Jak se ¢lenové skupiny
vztahuji k trpici nebo
zranéné obéti?

Agresofi nejsou vnimani
jednoznacné pozitivng, ale
diferencovang, jejich okoli se
to neboji vyjadrit.

Ocefiuji, chvali a brani
agresory, piipadné pro né
hledaji polehcujici okolnosti.

Jaka je atmosféra ve
skupiné?

Mala soudrznost,
nespoluprace, omezena
,pokulhavajici“ svoboda
projevu a ndzoru. Atmosféra
je vsak jeste ,,ziva“.

TéZka atmosféra strachu,
napéti a nesvobody. ,,Spatné
se tu dycha“.




Odpovédnost Skoly: Co ma délat Skola?

(1) Skola ma jednoznanou odpovédnost za déti a zdky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zékona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky  zakon), ve znéni  pozd¢jSich  prfedpisi, jsou  Skoly
a Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka
a studentti v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro piredchazeni vzniku rizikového chovani (socidln¢ patologickych
jevt). Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy
neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k sikan¢ v prub¢hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma §kola povinnost tuto skute¢nost ozndmit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zéka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zékona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti
a nezletilych zakli pravo mj. na informace o prubéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i
zaka a pravo vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zélezitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze
chépat jako vyznamnou skutecnost, kterd v pritbé¢hu vzdélavani nastala;

e Skola ohlaSuje organu socidln¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, ze dit€¢ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, ze se
ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisil);

e Vv pfipadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola ozndmila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které¢ vyse uvedenym nebyly ozndmeny 1 piesto,
ze se stalo néco zadvazného, protoze nebyl zakonny divod.

(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
»1Z), mize Sikanovani zakl napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i provinéni (dale
jen ,trestnych ¢inG*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zékona ¢.
218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
o zmeén¢ nékterych zakontl (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirdni § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ,
utisku § 177 TZ, té¢zkého ublizeni na zdravi podle § 145, ubliZzeni na zdravi §146 TZ, § 146a
TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné obyvatelt a
proti jednotlivci § 352 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189
TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné
prondsledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané




Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani piestupkem,
ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych ¢inti:

e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét, ktera proto pocituje
ditvodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

e (cast na sebevrazd¢ (§ 144 TZ) — napft. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé;

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napi. ,,odposlech*
odesilaného e-mailu;

e poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumenti wuchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napft. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét’.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pifipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V uvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani  trestného  ¢inu  (§365  TZ),
v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).

Oznacenim ,,Sikana“ SetFit a rozumné a uvazlivé volit slova
Trestni zakon CR nezna slovo Sikana a nevyklada ho!!!

Pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené FeSit a kazdé¢ jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.

Ucitel nebo vychovatel, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznameni nebo neprekazeni
trestného ¢inu!!!

Skola v prevenci §ikanovani: Jak postupovat?

(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztahi
mezi zaky (a mezi zaky a uciteli). Skola pii efektivni realizaci prevence $ikanovani usiluji o
vytvareni bezpecného prostiedi a za tim Gcelem:

e podporuji solidaritu a toleranci,

podporuji védomi sounalezitosti

posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

uplatiiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

rozviji jednani vsouladu spravnimi normami a sdirazem na pravni

odpovédnost jedince.

(2) Reditel $koly odpovida za systémové aktivity skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili.
Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, kterd je ve smyslu Metodického
pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a
Skolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016) soucasti Minimalniho preventivniho
programu $koly. Reditel zejména:

e Zajisti  vzdelavani  pracovnikli  (pedagogickych 1 nepedagogickych)
v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych
pracovnikii se fidi § 10 vyhlasky ¢&. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikli, akreditacni komisi a kariérnim systému




pedagogickych pracovnikii, ve znéni vyhlaSky ¢. 412/2006 Sb. Vzdé¢lavani
Skolniho metodika prevence ve specializacnim studiu se tidi § 9 vyhlasky
¢. 317/2005 Sb.

e Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikti nad zaky
zejména ve Skole pred vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami,
mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim, podle potieby pii prechazeni zaki
mezi budovami Skoly, do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny.
Ptredevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo
dochazet.

e Zajisti, aby zaci 1 pedagogicti pracovnici byli seznameni S negativnimi disledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni)
kolektiv. Za =zvlast nebezpeCnou je tfeba povazovat tendenci podcenovat
pocatecni projevy Sikanovani.

e Zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovéni

(3)Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem

mezilidskych vztah zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zdka. Pomadhaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého
Cloveka.
VSsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zdky a atmosféru V tfidnich
kolektivech, kde plisobi, jako nedilnou a velmi diilezitou soucést své prace. Dulezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s uréitym vyucovacim predmétem nebo skupinou predmétii. Vztahy
a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikil vic¢i sobé a vici zdkam, ovliviuji
chovani zakd.

(4) Ve skolnim tadu jsou jasné€ stanovena pravidla chovéni véetné sankci za jejich poruseni.

POKUD MOZNO PRACOVAT VE DVOJICI NEBO TYMU VE SLOZENI: feditel §koly

(nebo jeho zastupce), tfidni ucitel, skolni metodik prevence, vychovny poradce, externi
odbornik)...

» rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s obétmi — zvlast® (NIKDY NE
KONFRONTACE OBET A AGRESOR!!!)

Prace se skupinou /tfidou/ — tfidni ucitel pri tridnickych hodinach

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzdjemnych vztaht
mezi zaky (a mezi Zaky a uciteli).

Cil: vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi, stmeleni kolektivu
tfidy, pfedchazeni nezadoucim jeviim, podpora MPP Skoly

e Pravidelna setkavani se tiidou

o Cas vénovan pouze a vyhradné 16¢bé vztahi, tedy praci se skupinovou dynamikou.
Ttid¢ vysvétlime, Ze se budeme pravidelné schazet a mluvit o problémech, které nam
d€laji starosti.




e Domluveni PRAVIDEL, prostorového uspotfadani a podpurnych rituald. Pravidla —
vracime se k nim, nejsou neménna, navrhuji je vSichni ¢lenové, vSichni je musi
dodrzovat /pt.: v€asny ptichod, aktivni i¢ast, otevienost a uptimnost, pravdomluvnost,
ukaznénost, zavaznost rozhodnuti, ktera se stanovi v kruhu atd./ = spole¢né nalezeni
max. 5-ti pravidel, ktera zabrani Sikanovani a jejich dodrzovani vSemi ¢leny.

- Zavedeni kruhového usporadani — tvaii v tvar, oslovovani vyhradné jmény!!!
- Kazdy mize hovofit, véci, které se tykaji tfidy, dame k diskusi, feSime spole¢né
- Prostor pro hry i diskusi /pravidla komunikace-stanoveni a durazné dodrzovani/

Program setkdni: zahajeni, hry (OSV, dynamika skupiny), téma dne, koleCko piipominek a
dotazli — vzdy slusnou formou /do programu nezatazujeme hry vedouci k vitézstvi a porazce
nebo které rozd¢€luji hrace na slabé a silné!!!/

Komunitni kruh — postup /slouzi k vyméné nazoru, postoji, pociti = informaci/
1. postupuje pfedmét — drzim ho, médm pravo mluvit (uci se naslouchat)
2. nemusim mluvit, kdyZ nechci, mohu fici ne (diilezita dovednost)
3. nezpochybnuji, co kdo fekne, nikdo nikoho nesmi soudit (odbourdvani zesmésnovani)
4. vzdy plati diskrétnost = nejmenuji konkrétné osoby (v ,kufficku® zavieme vSechna
jména) = neslouzi kteSeni konkrétnich problémii (pf.: Jarda kopl Lenku), ale
k promysleni otazek typu pi.: Proc si déti ublizuji? Jak se citime, citim, kdyz mé nékdo
kopne, jak reaguji? Co délame, abychom se méné bdli, abychom zvladli sviij strach?
Informujeme okoli o svych pocitech, ale na nikoho netto¢ime.
Zasada: reSime tady a ted = nevynaSime informace, koncentrace na problém (ne, kdo to
spachal), pozitivni zaméieni.

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celyvm tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, kteri prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).

Program proti Sikanovani: Co je soucasti programu?

(1) Tento program je soucasti Minimalniho preventivniho programu.

(2) Na tvorbé¢ a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly. Koordinace
jeho tvorby patii ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence. Ten podle potieby
spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je odpoveédny
feditel Skoly.

(3)Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Dtlezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahli mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu
na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne. Soucasné je tieba stanovit smysluplnou
strukturu programu.

(4)Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje $kody v pfipadg,
ze k Sikanovani ve skolnim prostiedi dojde. Vyplyva z kompetence jednotlivych osob a
specifického postupu a zplisobu feSeni. JSou V ném rozpracovany dva typy scénaii:

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladne feSit vlastnimi silami. Do této skupiny patii
postupy pro pocatecni stddia Sikanovani a rédmcovy tiidni program pro feSeni
zarode¢ného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy skola potiebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji




soucinnost se specializovanymi institucemi (viz ¢l. 9) a policii. Sem patii feSeni piipadi
pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili viici obéti.

(5)S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné¢ seznameni zaci
(pfimétené jejich veéku), studenti a jejich zékonni zastupci.

Postupy reSeni Sikanovani: Co délat?

no

~

Vzdy dejte najevo, ze jste ten spravny clovek, kterého si zak vybral. Vasim ukolem neni
problém vyfesit, ale nabidnout pomoc, jejimz cilem je navazat kontakt a hledat dalsi
adekvatni kroky. Zdiraznéte, Ze dité neni na problém samo a zajistéte ochranu
obéti!

NIKDY NERESTE PROBLEM PRED CELOU TRiDOU!!!

Rozhovor s témi, kteti na Sikanu upozornili a s obétmi provadéjte vidy zvlast.
NIKDY NESMi DOJIT KE KONFRONTACI OBETI A AGRESORA!!!

Proved’te o vSech zjisténych okolnostech podrobny zapis, piipadné nabidnéte ditéti hned
na zacatku odbornou pomoc vychovného poradce, Skolniho metodika prevence,
Skolniho psychologa atd.

Informujte neprodlené $kolniho metodika prevence (dale jen SMP), prodiskutujte dalsi
postup. Je-1i informovan jiny nez tfidni ucitel, informujte téz tfidniho ucitele a spole¢né
sledujte ucinnost opatieni.

SMP informuje neprodlené feditele skoly.

Pokud mozZno pracujte ve spolupraci s vychovnym tymem nebo ve dvaojici.

Podle zavaZnosti situace jsou potiebné informace predany ucitelskému sboru -
mimoiadna schiize, pfedneseni ptipadu, vychovna opatfeni, zptisob prace s klimatem
ttidy. Domluva pedagogii na spolupraci — prace s tfidnim kolektivem pod vedenim
SMP, $kolniho psychologa a vychovného poradce.

Tento postup se vztahuje na fFeSeni pocatecni Sikany (stadium 1, 2, 3 podle Kolare, viz
Program proti Sikanovani). Pokud se jedna o zdvazna stadia, Skola poZada o pomoc
odborniky ze SVP nebo PPP. Pokud Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku
nebo trestného ¢inu, oznamujeme tuto skute¢nost Policii CR.

Metody vySetiovani Sikany:

A.

N

e

Pro vySetiovani pocdatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii
Vv téchto péti krocich:

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.

Nalezeni vhodnych sveédkii.

Individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace
obéti a agresorti).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

. Pokrocdila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového  nasili viiéi obéti, tzv.

tiidniho lyncéovani, vyZaduje nasledujici postup:




Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

ook wnE

(1) Vramci prvni pomoci je nutné pii pokro€ilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Pedagogické pracovniky jsou seznameni s informaci MSMT CR &.j.: 25 884/2003-24
Spoluprdce predskolnich zarizeni, Skol a Skolskych zarizeni s Policii CR pri prevenci a pri
vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na detech a mladezi pachané.

(2) V pfipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét' je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odbornikl — klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatrii.

Vychovna opatieni: Jak potrestat agresora?

(1) Dale pracujeme s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi).
V piipad€ potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce nebo jinych odbornikii — klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo
psychiatra.

(2) Pro potrestani agresord 1ze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

e Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly.

e Snizeni zndmky z chovani.

e Prevedeni do jiné ttidy.

o Doporuceni zakonnym zastupciim obéti i agresord navstévy SVP, PPP atd.

e Doporuceni zdkonnym zastupciim umisténi ditéte do pobytového odd€leni SVP,
doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt v diagnostickém ustavu.

e Podani navrhu OSPODu k zahgjeni fizeni o nafizeni predbéZného opatieni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

e  Vyrozuméni Policie CR.

Pri podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo

trestného éinu je feditel $koly povinen oznamit tuto skuteénost Policii CR. V

ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikandch spolupracovat

s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou,

stiediskem vychovné péée, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym téidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).
(4) V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:
e Vedeni Skoly a uZzsi realiza¢ni tym doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte
do pobytového oddéleni SVP, piipadne¢ doporuc¢i realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt zédka v mistn¢ piislusném diagnostickém ustavu.
e Reditel $koly pod4 navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, piipadné k zahéjeni fizeni o nafizeni piedb&ézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
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Spoluprace s rodici: Jak postupovat, kdyZ rodi¢ nahlasi Sikanu?

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovéni, je za odborné vysetieni
zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pii népravé Sikanovani je potfebnd spoluprace vedeni
Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikii,
jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na
taktni ptistup a zejména na zachovani ditvérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat rodice
o tom, co d¢lat v ptipadé, kdyz se dozvedi o Sikanovani.

Spoluprace se specializovanymi institucemi: Kdo nam pomiize?

(1) Pii pfedchazeni piipadim Sikany a pii jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s
dal$imi institucemi a orgény. Zejména:

e v resortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — Spediatry a odbornymi Iékafi, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, véetn¢ individualni a rodinné terapie,

e Vresortu socialni péce — S odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (moZznost vstupovat do kazdého Setteni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou),

e piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo $kolského zatizeni oznami
tuto skute¢nost Policii CR.

(3)Reditel koly oznami orginu socialn& pravni ochrany ditéte skutenosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zédka. Pokud zék spachd trestny ¢in (provinéni), popf. opakované pacha
prestupky, fteditel Skoly zahdji spolupraci s organy socialn€ pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.

Selhani Skoly V FeSeni Sikany: Co délat?

(1) V pripadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevt Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovniki vcetné metodika prevence ¢i
vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele ptislu§né skoly.

Pokud se vS8ak projevi necinnost i ze strany feditele, je moZné jednat v této zaleZitosti se
ziizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost podana
pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se ptijima ve viech pracovistich CSIL

Stiznost je mozné adresovat piislugnému inspektoratu CSI, samozfejmé je mozno podat
stiznost i na ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na
adresu posta@csicr.cz.

(2)Soucasn¢ je potiebné v odivodnénych piipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc
psychologa, specialniho pedagoga (etopeda) poptipad¢ jin¢ho specialisty.
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Tento program proti Sikanovani byl aktualizovan dne 9. 9. 2017.

Zpracovala: Mgr. Martina Vorosova
Mgr. Pavlina Nepozitkova

Pozn: Literaturu nabizejici OSV, metody pro praci se zdky — podpora dynamiky tfidy,
interakéni hry a cviceni najdete jednak v naSi pedagogické knihovné nebo vadm poradi
SMP1, SMP2, vychovni poradce pro 1. i 2. stupen.
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