Ramcovy ro¢ni plan (tematicky) pro Skolni druzinu
ve Skolnim roce 2019/2020

Téma: ,,ZDRAVY ZIVOTNI STYL - SPORT A VITAMINY*

1. pololeti

Zari:
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Zapis déti do SD

Pranostiky a ptislovi na mésic zari

Seznameni déti s bezpe¢nosti, Radem 3koly, Vnitinim fadem SD a Radem $kolni
jidelny (pravidla stolovani)

Nastaveni pravidel ve SD — na svych oddélenich, rezim dne SD, (pouzivani
kouzelnych slovi¢ek) — formou besedy. PFi odchodu domii se rozlou¢ime podanim
ruky vychovatelce - vychovateli, divame se pfitom do ofi. PROKAZATELNY
ZAPIS DO TK (opakovang, aby se v§im byly seznameny vSechny déti)

Uc¢ime se znat jména svych spoluzakt a vychovatelek - vychovatele, utvatime kolektiv
— Jak se jmenujes? (moji kamaréddi, u¢ime se toleranci, potadku, porozuméni jeden
druhému...), pisnicka s pohybem Kdo si kamarad? Vypravovani zazitkd z prazdnin —
VOLNA KRESBA

KK — ,NaSe pravidla® spolecné vytvareni pravidel, vysvétleni — dodrzovani
(pribézné opakovani), DESATERO PRAVIDEL

DETSKA HRISTE — pravidla, bezpeénost na silnici, okoli ZS, orientace — Kde jsem —
JA SKOLAK - moje cesta do skoly

Spole¢né vychazky - ke ktizovatce fizené semaforem, sledovani silni¢niho provozu,
pravidla pro chodce - DBAT NA UTVAR VE DVOIJICICH!

Turistické vychazky — pfiroda kolem nas ,,Kon¢i 1éto, nastava podzim*

Zakladni principy a zasady spolecenského chovani pii stolovani ve Skolni jideln¢ —
dasledné vedeni zaka pii spolecném stolovani, hygiena, pomoc s tacem, vybérem obéd
Ucta k dospé&lym — pani kuchaiky, uklizecky (zdravime, d&kujeme)

CelodruZinova akce: PREZENTACE NAZVU ODDELENI, ERBU A MOTTA

Celoroéni akce Zdravy Zivotni styl: SVESTKA + OKURKA; ZABI TROJSKOK

Rijen:

[
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Pranostiky a pfislovi na mésic fijen

Znaky podzimu — zmény v ptirodé (plody — sbér — vyrobky), rozvoj jemné motoriky
(modelovani, navlékani, ...)

»Mij les* — prace s prirodnim materidlem, fantazie déti, ,,Jak se méni strom?* —
turistické vychazky

28. rijen 1918 — vznik republiky, vlastenectvi, statni symboly - dle véku zaka

Zdrava vyziva — beseda v oddéleni o spravném a vyvazeném stravovani, pitny rezim
Dodrzovani pravidel bezpecnosti a pokyni dle vychovatelek - vychovatele ve Skole,
na hfisti, v t€locvicné, pii vychazce - BESIP
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pouzivani WC — zbytecné se nezdrzujeme, splachujeme, dbame na Cistotu, nebéhame
po chodbgé, Setfime toaletni papir 1 papirové ruc¢niky

CelodruZinova akce: ,,VLASTOVKIADA - SOUTEZNI ODPOLED S VYROBENYMI
VLASTOVKAMI

Celoro¢ni akce Zdravy Zivotni styl: JABLKO + MRKEV; VESELY SLALOM

Listopad:

(1 Pranostiky a pfislovi na mésic listopad

[1 Vychéazka do podzimni pfirody - pozoruje viditelné promény pfirody - sbér ptirodnin
(kaStant, zaludq, jetabin), vyrobky z pfirodnin s podzimni tematikou

[J Navstéva Skolni knihovny — seznameni s vybranymi knihami, moznosti vyuziti
méstské knihovny, Jak zachazet s knihou?... ,,Ja ¢tenar* - vyroba leporela

(1 Akce z nabidky Hornického muzea — vybér dle obsahu a cilené na vék zaki

[] Spravné navyky a etiketa stolovani ve Skolni jideln€¢ - jime obéma pftibory!
Nemluvime s plnou pusou — dbame pokynu vychovatelky - vychovatele a dodrzujeme
pravidla skolni jidelny

[ Vitaminy - beseda o vyznamu vitaminl pro zdravi ¢lovéka; kde se vitaminy v ptirodni

formé vyskytuji - prevence nemoci v kombinaci se zdravym pohybem

CelodruZinova akce: HALLOWEEN - VYROBA STRASIDEL Z OVOCE, ZELENINY

Celoro¢ni akce Zdravy Zivotni styl: HRUSKA + DYNE; KUZELKY

Prosinec:

[
[
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Pranostiky a pfislovi na mésic prosinec

Adventni ¢as — spole¢ny kalendaf na oddélenich, poslech koled

Vanocni besidky na oddélenich, vyroba vano¢nich darecki — vyuziti riznych
technik a materiald, Dopis JeZiskovi - kazdy méame své prani (rodinné zvyklosti,
tradice - spole¢né vypravovani)

Vanocni vyzdoba mésta — prochazka naSim méstem, Vanoce v lese — tematické
vychazky (nadilka pro zvét, ptactvo) — ,,Vanocni stromek pro zviratka*

Vanoc¢ni vyzdoba Skoly - Vanoce z pernic¢kii - perni¢ky z kartonu

Vano¢ni koledovani — Zpév znamych koled (navozeni svatecni atmosféry, navrat k
tradicim), vystoupeni krouzku Zpivani pro radost

Navstéva vanoc¢niho hornického domecku 1. + 2. tiidy — ukéazky tradi¢nich femesel,
(podle moZnosti hornického muzea), star$i zaci — DUM NATURA, SVATA HORA
Pouzivani kouzelnych slovicek — prosim, dékuji, dobry den, na shledanou - zak
dodrzuje podavani ruky pfi rozlouceni

Celodruzinova akce: CERTOVSKA TANCOVACKA - ZABAVNE ODPOLEDNE VE
SKOLNI TELOCVICNE

Celoro¢ni akce Zdravy Zivotni styl: ,POMERANC + BROKOLICE; CERTOVO
KOPYTO (STOJ NA JEDNE NOZE - VYDRZ)



Leden:

Celodr

Pranostiky a ptislovi na mésic leden

Co mi ptinesl JEZISEK? — spoleéné vypravovani zazitkii z Vanoc

My tii krdlové jdeme k VAM....~, spole¢né vypravovani, piibdh Ka$para, Melichara,
Baltazara (tradice a historie svatku, mezilidské vztahy, spolecna ¢etba ptibehu, vyroba
kralovské koruny, charita Ttikralova sbirka — vysvétleni pojmu)

Zimni &as — kresba, malba, pracovni &innost ,,Kouzelna Zima — MRAZIK
MALUJE®, kresba, pohled z okna, znalosti 0 zimnim obdobi, spravné oblékani, zimni
sporty, pouziti studenych barev

Radovanky na snéhu — koulovani, bobovani, (dodrzovani bezpe¢nosti, kazdodenni
poucovani 0 BOZP) — NUTNOST ZIMNIHO OBLECEN{ + RUKAVICE!
Dodrzovani pokynt vychovatelek - vychovatele k ptevlékani a suseni mokrych odévu
a obuvi

Dodrzovani zasad zdravé vyzivy - Ovoce a zelenina do skol

Daleko na sever - Gronsko - zemé Eskymaku: poznavame cizi zemi, jeji kulturu,
zvyky (prace s encyklopedii, atlasy, ¢asopisy), stavba igl, vyroba Eskymdka, nacvik
pisné J. Nohavici ,,Gronska zem*

uzinova akce: SALOVY REKORD - MERENI DELKY DONESENYCH SAL ZA

ODDELENI I ZA CELOU DRUZINU

Celoro¢ni akce Zdravy Zivotni styl: BANAN + PAPRIKA; HRAVE KROUZKY

2. pololeti

Unor:
U
U
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Celodr

Pranostiky a pfislovi na mésic tnor

Nase ptactvo — myslime na né¢! Krmitka na Skolni zahradé - spravné a vhodné
krmeni

Pohadky a déti! — cetba, video, dramatizace — moznost vlastniho nacvi€eni
POHADKY a ukézka pro ostatni oddéleni

Navstéva détského oddéleni Knihovny Jana Drdy - ¢teme si a tvofime v knihovné
Zhotoveni vyrobkil pro radost — vyuziti riznych technik a materialii (sv. Valentyn —
Co je mit rad? Laska, ucta), ptanicko, basnicka

DodrZovani zékladl hygieny — Cistota pul zdravi, myti rukou pfed obédem, pouzivani
WC — zbyte¢né se nezdrzujeme, splachujeme, dbame na Cistotu

Vyroba karnevalovych masek, piiprava na karneval; Co je to masopust?

Tematické vychazky - pozorovani ptirody - konc¢i zima a ptiroda se pfipravuje na jaro

uzinova akce: KARNEVAL - VESELE TANECNI A SOUTEZNI ODPOLEDNE

Celoroéni akce Zdravy Zivotni styl: MANDARINKA + REDKVICKA; NEOBYCEJNY
PING-PONG

Brezen:

[
[

Pranostiky a pfislovi na mésic biezen
Vyroba darecki pro budouci prviacky
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Turistické vychazky —,Jaro uZ je tady!“, vitani jara, vyroba a pousténi lodicek,
basnicky, fikanky, hadanky, hry — vSe s jarni tématikou (kyticky, zvitatka...)

Vesely kvétina¢ — sazeni ,,Jak se budi seminko?*, peCovani, jak roste rostlina —
kli¢eni

Kniha ptitel ¢lovéka — M¢sic knihy, Kdo ¢te — je moudry? Moje oblibena knizka,
druhy knih... Kdo je spisovatel, ilustrator? Skolni knihovna, Mé&stska knihovna
Dodrzovani pokynti vychovatelky - vychovatele, RAD SD a RAD SJ — poucovani,
zépis do tfidni knihy

Kultura pfi stolovani ve Skolni jidelné, dodrzovani etikety, zdravime a dékujeme

Celodruzinova akce: KRIDLA MOTYLI - VYROBA VELKEHO MOTYLA ZA CELE
ODDELENI Z RECYKLOVATELNEHO MATERIALU - VYSTAVA

Celoro¢ni akce Zdravy Zivotni styl: ANANAS + KVETAK; VESELY HOD NA CiL

Duben:
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Pranostiky a pfislovi na mésic duben

Velikonoce — svatky jara, tradice, zvyky, velikono¢ni vyrabéni

Navstéva Hornického domecku - velikono¢ni tradice a vyrabéni - pro 1. a 2. tfidy
,Carodéjnicky faktor“ — kresba nebo vytvofeni ¢arod&jnického klobouku, tradice
paleni arod¢jnic, pohadka Malé carodéjnice

Duben - Mésic bezpec¢nosti a dopravni vychovy (kresleni dopravnich znacek,
prostfedkil) — dodrzovani pravidel, BESIP, poucovani zaku pii vychazkach

Néavstévy dopravniho hristé — dle rozpisu jednotlivych odd¢€leni

Den Zemé - pisnicka Travicka zelend, vychazky do ptirody, pozorovani piirody,
vnimani pfirodniho prostfedi a jeho ochrana, tfidéni odpadu, ochrana zdroji pitné
vody

Hygiena - pouzivani WC, Setiime vodu, sluné stolovani ve SJ, zdravime a dékujeme!

Celodruzinova akce: ZELENE ODPOLEDNE - DEN ZEME - UKLID SKOLNIi
ZAHRADY A OKOLI SKOLY

Celoro¢ni akce Zdravy Zivotni styl: CITRON + CELER; HOD DALEKY

Kvéten:
[ Pranostiky a pfislovi na mésic kvéten
[l Zvitata a mlad’ata se rodi...., prace s encyklopedii — spole¢né vypravovani, volna
kresba
() Den matek (babicek), Den rodiny — vyroba darki, pfanicek, basnicky, navstéva DD

Btezové Hory prezentace SD, vystoupeni hudebniho krouzku J. Sldmové

Vychazky do ptirody, navstévy détskych hiist’ a sportovist’, zdravy pohyb na Cerstvém
vzduchu

Moddni piehlidka letniho obleceni - u mote, v ldznich, v kempu, tabote, ve mésté -
navrh kompletniho modelu

Vhodné chovani a dodrzovéani spravnych navyka pifi stolovani ve Skolni jidelné,
etiketa stolovani, pouzivani WC, dodrzovani Radu SJ



Celodruzinova akce: MALY ZAHRADNICEK - POKRACOVANI V OSAZOVANI
SKOLNi ZAHRADY - TRVALKY - BYLINKOVA ZAHRADKA

Celoro¢ni akce Zdravy Zivotni styl: JAHODA + HLAVKOVY SALAT; LASOHRANI

Cerven:
(1 Pranostiky a pfislovi na mésic erven
(1 Oslava svatku Dne déti — zdbavné soutézni odpoledne s odmeénou
(1 Tematické vychazky do ptirody, navstévy lesoparkii, pozorovani zmén v piirodé
[J Té&ime se na prazdniny - Jak zname Ceskou republiku a Evropu? - prace s mapou a

atlasem; zajimava mista

Vyuziti aredlu Nového rybnika ke zdravému sportovani a zabave, vodni svét,

trampolina, zazitkovy chodnik

(1 Spolecné rozlouceni vSech odd€leni - vystoupeni hudebniho krouzku - spolecné
zpivani

(1 Rozluckova diskotéka v jednotlivych oddé€lenich

[J Pouceni déti o bezpecnosti a ochrané zdravi o hlavnich prazdninach; predchazeni
uraziim, pouzivani bezpec¢nostnich prvki

|

Celo druZinova akce: OLYMPIJSKE HRY - BUD FIT A SPORTUJ FER - ZABAVNE
SPORTOVNI ODPOLEDNE SE SLADKOU ODMENOU

Celoro¢ni akce Zdravy Zivotni styl: TRESEN + MELOUN; SVIHADLOVY REKORD

Pfi planovani akci Skolni druziny je pfihlédnuto k zajmim déti, jejich zdravotnimu stavu a
schopnostem. Akce jsou zafazovany vzhledem k pocasi a k véku déti.

Sou¢asti Ramcového roéniho planu SD jsou: SVP SD, Roéni plan &innosti, mésiéni plany a
plan environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, které vychazi podle RVP ze SVP
Skoly.

Po cely rok Skolni druZina potada turistické pochody, vychazky do okoli, spolecnou Cetbu
knih a casopistl, poslech CD, vyuziva video, télocvi¢nu, sportovisté, navstévuje rizné kulturni
akce, praktikuje vytvarnou a pracovni ¢innost, hudebni, pfirodovédné i vlastivédné aktivity.
Rozumov4 stranka a mysleni déti je rozvijena za pomoci didaktickych her, hadanek, tajenek,
kiizovek, soutézi a kvizli. Dbdme na rozvoj slovni zasoby, komunikaci, vyjadfovani se ve
vétach.

Uprava: 2. zaii 2019
Zpracovala: Nina Prasova



