Ramcovy ro¢ni plan (tematicky) pro Skolni druzinu
ve Skolnim roce 2020/2021

Téma: ,,VZHURU DO HOR! - ZABAVNOU FORMOU POZNAVAME

CESKA POHORi“

1. pololeti

Z.ari:
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Zapis déti do SD

Pranostiky a pfislovi na mésic zari

Seznameni déti s bezpe¢nosti, Radem 8koly, Vnitinim fadem SD a Radem $kolni
jidelny (pravidla stolovani)

Nastaveni pravidel ve SD — na svych oddélenich, rezim dne SD, (pouZivéani
kouzelnych slovicek) — formou besedy. Pii odchodu domi se rozloucime
zamavanim rukou vychovatelce - vychovateli, divime se prFitom do o¢i.
PROKAZATELNY ZAPIS DO TK (opakované, aby se v§im byli seznameni
vSichni Zaci)

Uc¢ime se znat jména svych spoluzakt a vychovatelek - vychovatele, utvatime kolektiv
— Jak se jmenujes? (moji kamarddi, u¢ime se toleranci, potadku, porozuméni jeden
druhému...), pisnicka s pohybem Kdo si kamarad? Vypravovani zazitki z prazdnin
KK — ,NaSe pravidla® spole¢né vytvareni pravidel, vysvétleni — dodrzovani
(pribézné opakovani); vyvéseni na viditelném misté v kmenové tiide

DETSKA HRISTE — pravidla, bezpeénost na silnici, okoli ZS, orientace — Kde jsem —
JA SKOLAK - moje cesta do skoly

Spole¢né vychazky - ke kiiZzovatce fizené semaforem, sledovani silni¢niho provozu,
pravidla pro chodce - DBAT NA UTVAR VE DVOIJICICH!

Turistické vychazky — pfiroda kolem nas ,,Kon¢i 1éto, nastava podzim*

Zakladni principy a zasady spolecenského chovani pii stolovani ve Skolni jideln¢ —
dasledné vedeni zakl pti spolecném stolovani, hygiena, pomoc s tdcem, vybérem
obéda

Ucta k dospélym — pani kuchaiky, uklizetky (zdravime, dékujeme)

Celodruzinova akce: PREZENTACE NAZVU ODDELENI, ERBU A MOTTA +
VYTVORENI RUCICKOVEHO SLUNICKA — symbol kamaradstvi

Celoro¢ni akce Vzhiru do hor! — Zabavnou formou poznivime c¢eskda pohori:
PAVLOVSKE VRCHY

Rijen:
l
ll
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Pranostiky a ptislovi na mésic fijen

Znaky podzimu — zmény v piirod¢ (plody — sbér — vyrobky), rozvoj jemné motoriky
(modelovani, navlékani, ...)

»Mij les“ — prace s prirodnim materidlem, fantazie déti, ,,Jak se méni strom?*“ —
turistické vychazky

28. Fijen 1918 — vznik republiky, vlastenectvi, statni symboly - dle véku zakt



Zdrava vyziva — potravinova pyramida; pitny rezim; sladkosti, pochutiny, slazené
napoje x ovoce, zelenina, mléné vyrobky, ¢ista voda, bylinkové ¢aje — formou
soutéZe se uc¢ime zdravé jist a pit

Houbové hratky — vystroj houbate, poznavani hub, vybarvovani hub, dopliiovani
(jedlé a jedovaté houby); nakresli svou kouzelnou houbi¢ku a vymysli, co umi
Dodrzovani pravidel bezpecnosti a pokyni dle vychovatelek - vychovatele ve Skole,
na hiisti, v télocviéng, pii vychédzce — BESIP — vyukova stolni hra VZHURU DO
PROVOZU!

pouzivani WC — zbytecné se nezdrzujeme, splachujeme, dbame na Cistotu, nebéhame
po chodbé, Setiime toaletni papir 1 papirové ru¢niky — hygienické pravidla: dikladné
myti rukou, pouzivani papirovych kapesnikti apod.

Vyroba a dekorace vlastovky, zkouska hodu a letu vlastovky — rozvoj fantazie a
kreativity

CelodruZinova akce: ,, VLASTOVKIADA® - SOUTEZNI ODPOLEDNE NA SKOLNIM
HRISTI — nejhez¢i vlastovka + vlastovka s nejdelSim doletem

Celoro¢ni akce Vzhiiru do hor! — Zabavnou formou poznavame ¢eska pohofri:
JIZERSKE HORY

Listopad:
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Pranostiky a ptislovi na mésic listopad

Vychazka do podzimni ptirody - pozoruje viditelné promény ptirody - sbér prirodnin
(kastanti, zaludd, jefabin), vyrobky z ptfirodnin s podzimni tematikou

Névstéva Skolni knihovny — sezndmeni s vybranymi knihami, moZznosti vyuziti
méstské knihovny, Jak zachdzet s knihou?... ,,Ja étenar“ - vyroba leporela

Akce z nabidky Hornického muzea — vybér dle obsahu a cilené na vek zakt

Spravné navyky a etiketa stolovani ve Skolni jideln€ - jime obéma piibory!
Nemluvime s plnou pusou — dbame pokynt vychovatelky - vychovatele a dodrzujeme
pravidla Skolni jidelny

Vitaminy - beseda o vyznamu vitaminl pro zdravi ¢loveka; kde se vitaminy v pfirodni
form¢ vyskytuji - prevence nemoci v kombinaci se zdravym pohybem

Celodruzinova akce: HALLOWEEN - VYROBA STRASIDEL Z PRIRODNIHO
MATERIALU A Z OVOCE A ZELENINY

Celoro¢ni akce Vzhiiru do hor! — Zabavnou formou poznavame ¢eska pohoii: BRDY

Prosinec:

[
[
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Pranostiky a pfislovi na mésic prosinec

Adventni ¢as — spole¢ny kalendaf na oddélenich, poslech koled

Vanocni besidky na oddélenich, vyroba vano¢nich darec¢ki — vyuziti riznych
technik a materialti, Dopis Jeziskovi - kazdy mame své prani (rodinné zvyklosti,
tradice - spole¢né vypravovani)

Viéno¢ni vyzdoba meésta — prochazka naSim meéstem, Vanoce v lese — tematické
vychéazky (nadilka pro zvéf, ptactvo) — ,,Vanocni stromek pro zviratka*

Zdravé vanocni recepty — zdravy Zivotni styl — i Vanoce mohou byt zdravé; vyzdoba
Skoly vano¢nimi recepty



(1 Vanoc¢ni koledovani — Zpév znamych koled (navozeni svate¢ni atmosféry, navrat k
tradicim), vystoupeni krouzku Zpivani pro radost

[1 Navstéva vano¢niho hornického domecku 1. + 2. t¥idy — ukézky tradi¢nich femesel,
(podle moznosti hornického muzea), starsi zaci —- DUM NATURA, SVATA HORA

(] Pouzivani kouzelnych sloviéek — prosim, d€kuji, dobry den, na shledanou - zak
dodrzuje podavani ruky pii rozlouceni

Celodruzinova akce: CERTOVSKA TANCOVACKA - ZABAVNE ODPOLEDNE VE
SKOLNI TELOCVICNE

Celoro¢ni akce Vz,hﬁru do hor! — Zabavnou formou poznavame ¢eska pohori:
NOVOHRADSKE HORY

Leden:

(1 Pranostiky a pfislovi na mésic leden

[] Co mi piinesl JEZISEK? — spoleéné vypravovani zazitki z Vanoc

O .My tii krdlové jdeme k VAM. ..~ spole¢né vypravovani, ptibéh Kaspara, Melichara,
Baltazara (tradice a historie svatku, mezilidské vztahy, spole¢na cetba ptibehu,
vytvarné ¢innosti na dané téma, charita Ttikralova sbirka — vysvétleni pojmu)

(] Zimni ¢as — pracovni a vytvarné ¢innosti na dané téma, znalosti o zimnim obdobi,
zimni sporty, zimni barvy

(1 Radovanky na snéhu — soutéze na sné¢hu, bobovani, stavby ze sn¢hu (dodrzovani
bezpeénosti, kazdodenni pouéovani 0 BOZP) — NUTNOST ZIMNIHO OBLECENI +
RUKAVICE!

(1 Dodrzovani pokynti vychovatelek - vychovatele k prevlékani a suSeni mokrych odévu
a obuvi

(1 DodrZovani zésad zdravé vyzivy - Ovoce a zelenina do Skol

(1 Daleko na sever — 10. 1. Den lachtand, tulefit a velryb — seznameni s Zivotem
jednotlivych zvifat, dileZitost jejich ochrany a zachrany (prace s encyklopedii, atlasy,
casopisy); pisen J. Nohavici Lachtani

Celodruzinova akce: ZIMNI OLYMPIADA — SPOLECNE ZABAVNE SPORTOVNI
KLANi V NETRADICNICH ZIMNICH DISCIPLINACH

Celorocni akce Vzhiiru do hor! — Ziabavnou formou poznavame ceska pohori:
KRKONOSE

2. pololeti

Unor:
(1 Pranostiky a pfislovi na mésic inor
[J Pohadky a déti! — cetba, video, dramatizace — moZznost vlastniho nacviceni

POHADKY a ukézka pro ostatni odd&leni

[1 Navstéva détského oddéleni Knihovny Jana Drdy - ¢teme si a tvofime v knihovné

(1 Zhotoveni vyrobkl pro radost — vyuziti riznych technik a materialti (sv. Valentyn —
Co je mit rad? Laska, ticta), pranicko, basnicka

(1 Dodrzovani zaklada hygieny — Cistota ptl zdravi, myti rukou pied obédem, pouZzivani
WC — zbytecné se nezdrzujeme, splachujeme, dbame na Cistotu



Vyroba karnevalovych masek, ptiprava na karneval; Co je to masopust?
Masopustni hostina — kazdé oddéleni si piipravi svou hostinu dle vlastni fantazie
Star Dance — tanec¢ni soutéz v odd¢lenich — finalisté zatancuji na karnevalu
Tematické vychazky - pozorovani ptirody - konc¢i zima a ptiroda se piipravuje na jaro

(I R I I A

CelodruZinova akce: KARNEVAL - VESELE TANECNI A SOUTEZNi ODPOLEDNE
VE SKOLNI TELOCVICNE

(;eloroénl' akee Vzhiiru do hor! — Zabavnou formou poznavame ¢eska pohofri:
ZELEZNE HORY

Biezen:

(1 Pranostiky a pfislovi na mésic biezen

(1 Vyroba darecki pro budouci prviiacky

(1 Turistické vychazky —,Jaro uz je tady!*“, vitani jara, vyroba a pousténi lodicek,
basnicky, fikanky, hadanky, hry — vSe s jarni tématikou (kyticky, zviratka...)

(1 Vesely kvétind¢ — sazeni ,,Jak se budi seminko?*, pecovani, jak roste rostlina —
kliceni

1 Velikonoce — svatky jara, tradice, zvyky, velikono¢ni vyrabéni

(1 Navstéva Hornického domecku - velikono¢ni tradice a vyrabéni - pro 1. a 2. tfidy

(1 Kniha pritel ¢lovéka — Mésic knihy, Kdo ¢te — je moudry? Moje oblibena kniZzka,
druhy knih... Kdo je spisovatel, ilustrator? Skolni knihovna, Méstska knihovna

[ Dodrzovani pokynti vychovatelky - vychovatele, RAD SD a RAD SJ — poucovani,
zapis do tfidni knihy

[ Kultura pfi stolovéani ve Skolni jidelng&, dodrzovani etikety, zdravime a dékujeme

CelodruZinova akce: ZVIRATA A JEJICH PROSIREDi —,VYTVORENi PROJEKTU
V JEDNOTLIVYCH ODDELENICH A JEHO NASLEDNA PREZENTACE VCETNE
PISNE SE ZVIRATY

Celoro¢ni akce Vzhiiru do hor! — Zabavnou formou poznaviame ¢eska poho¥i: CESKY
RAJ

Duben:

(1 Pranostiky a pfislovi na mésic duben

(1 Zmény v pfirod¢ — Jak se méni strom — vychdzky do ptirody, do parku — pozorovani
zmén v ptirod€, pozndvani stromii — rozdil mezi listnatym, ovocnym a jehli¢natym
stromem

[ ,,Carodéjnicky faktor* — kresba nebo vytvofeni ¢arod&jnického klobouku, tradice
paleni ¢arod¢jnic, pohadka Mala arodéjnice

[1 Duben - Mésic bezpecnosti a dopravni vychovy (kresleni dopravnich znacek,
prostiedkil) — dodrzovani pravidel, BESIP, poucovani zak pti vychdzkach

[1 Navstévy dopravniho hristé — dle rozpisu jednotlivych odd¢leni

[1 Den Zemé - pisnicka Travicka zelena, vychazky do pfirody, pozorovéani pfirody,
vniméni pfirodniho prostiedi a jeho ochrana, tfidéni odpadu, ochrana zdroji pitné
vody

[ Hygiena - pouzivani WC, $etfime vodu, sluiné stolovéani ve SJ, zdravime a dékujeme!



Celodruzinova akce: ZELENE ODPOLEDNE - DEN ZEME - UKLID SKOLNI

ZAHRADY A OKOLI{ SKOLY
Celoro¢ni akce Vzhiiru do hor! — Zabavnou formou poznavame ¢eska pohoii: KRUSNE
HORY
Kvéten:
[l Pranostiky a pfislovi na mésic kvéten
[] Zvitata a mlad’ata se rodi...., prace s encyklopedii — spole¢né vypravovani, volna
kresba
L) Den matek (babicek), Den rodiny — vyroba darkd, pfanicek, basnicky, navstéva DD

Celodr

Biezové Hory prezentace SD, vystoupeni hudebniho krouzku J. Slamové

Vychazky do ptirody, navstévy détskych hiist’ a sportovist’, zdravy pohyb na Cerstvém
vzduchu

Moédni pi‘ehlidka letniho obleceni - u mofte, v laznich, v kempu, taboie, ve mesté -
navrh kompletniho modelu

Vhodné chovani a dodrzovani spravnych ndvyka pii stolovani ve Skolni jidelné,
etiketa stolovani, pouzivani WC, dodrzovani Réadu SJ

uzinova akce. MALY ZAHRADNICEK - POKRACOVANI V OSAZOVANI

SKOLNIi ZAHRADY - TRVALKY - BYLINKOVA ZAHRADKA

Celoro¢ni akce Vzhiiru do hor! — Zabavnou formou poznavame Eeska pohoii: SUMAVA

Cerven:
[ Pranostiky a pfislovi na mésic cerven
(1 Oslava svatku Dne déti — zdbavné soutézni odpoledne s odménou
(1 Tematické vychazky do pfirody, navstévy lesoparkill, pozorovani zmén v pfirodé
[] Té&ime se na prazdniny - Jak zname Ceskou republiku a Evropu? - prace s mapou a

J

atlasem; zajimava mista

Vyuziti aredlu Nového rybnika ke zdravému sportovani a zabavé, vodni svét,
trampolina, zaZitkovy chodnik

Spole¢né rozlouceni vSech oddéleni - vystoupeni hudebniho krouzku - spole¢né
zpivani

Rozluckové diskotéka v jednotlivych oddélenich

Pouceni déti o bezpe€nosti a ochran€ zdravi o hlavnich prazdninach; ptredchazeni
uraziim, pouzivani bezpec¢nostnich prvki

Celo druZinova akce: OLYMPIJSKE HRY - BUD FIT A SPORTUJ FER - ZABAVNE
SPORTOVNI ODPOLEDNE SE SLADKOU ODMENOU

Celoro¢ni akce Vzhiiru do hor! — Zabavnou formou poznavame ¢eska pohofri:
ZELEZNE HORY

Pti planovani akci Skolni druziny je pfihlédnuto k zajmim déti, jejich zdravotnimu stavu a
schopnostem. Akce jsou zatazovany vzhledem k pocasi a k véku déti.



Sougasti Ramcového roéniho planu SD jsou: SVP SD, Roéni plan &innosti, mésiéni plany a
plan environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, které vychazi podle RVP ze SVP
Skoly.

Po cely rok skolni druzina potada turistické pochody, vychazky do okoli, spolecnou Cetbu
knih a ¢asopist, poslech CD, vyuziva video, té¢locvicnu, sportovisté, navstévuje rizné kulturni
akce, praktikuje vytvarnou a pracovni ¢innost, hudebni, piirodovédné i vlastivédné aktivity.
Rozumova stranka a mysleni déti je rozvijena za pomoci didaktickych her, hadanek, tajenek,
kiizovek, soutézi a kvizli. Dbame na rozvoj slovni zasoby, komunikaci, vyjadfovani se ve
vétach.

VSechny plianované zajmové aktivity se budou prizpiisobovat aktuilni epidemiologické
situaci a budou konany za zvySenych hygienickych opatreni.

Planované celodruzinové akce a celorocni akce budou realizovany pouze v jednotlivych

oddéleni a budou aktuidlné upravovany v mési¢nich a tydennich planech.

Uprava: 1. zati 2020
Zpracovala: Nina PriiSova



