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DYCHACI SOUSTAVA

- zajistuje syceni krve kyslikem, vyménu dychacich plynti mezi télem a okolim
- odvani z téla oxid uhlicity
Horni cesty dychaci - dutina nosni a nosohltan
Dolni cesty dychaci - hrtan, pridusnice a pradusky
Dutina nosni — rozdélena patrem od dutiny Ustni.
- predehtivani vdechovaného vzduchu a zachyceni hrubych necistot ze vzduchu.
Nosohltan - horni ¢ast hltanu, ve kterém se ktizi travici a dychaci soustava.
Hrtan - chrupavkami vyztuzena trubice, kterou prochazi vzduch do pradusnice a nasledné do plic.
- od hltanu odd¢len hrtanovou piiklopkou (epiglottis).
Priidusnice - trubice tvofena chrupavkami.
- vstupuje do hrudniku, kde se vétvi na pravou a levou pradusku.
Priidusky - trubicovity organ, ktery vede vzduch z plic a do plic.
- déli se na mensi ¢asti = pradusinky.

Plice - parovy organ v dutin¢ hrudni, umoznujici vyménu plyni mezi krvi a vzduchem.
Branice — hlavni dychaci sval, ktery se podili na nadechu.
Plicni sklipky =ALVEOLY

- tenkosténné vacky v plicich, které jsou protkéany siti vlase¢nic.

- probiha zde vymeéna dychacich plynt.
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PROCES DYCHANT:
Vdech - aktivni dé&j, vzduch je nasavan do plic.
- branice se pohybuje smérem dol.
Vydech - pasivni dé¢j, plice se smrst'uji, vzduch je z nich vypuzovan
- branice se pohybuje smérem nahoru.
Vitalni kapacita plic - maximalni mnozstvi vzduchu, které mizeme vydechnout po nejvétsim

mozném nadechu.
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